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C’est avec une immense fierté que je constate 
tout le progrès parcouru par La Cantine pour 
tous au courant de la dernière année. L’adoption 
d’un nouveau plan stratégique, d’une mission 
renouvelée et d’objectifs bien définis reflète 
l’engagement de toute l’équipe et du conseil 
d’administration envers notre mission. Les 
e�orts qui ont été déployés afin de renforcer nos 
di�érents programmes, d’établir de nouveaux 
partenariats et d’étendre nos services à travers 
plus de régions du Québec sont impressionnants.

Les résultats parlent d’eux-mêmes : une 
augmentation de plus du triple du nombre 
d’écoles primaires desservies, l’ajout d’une dizaine 
de nouveaux membres-traiteurs et une présence 
accrue dans 6 régions di�érentes. Voilà une 
expansion significative qui fédère l’adhésion de 
toutes nos parties prenantes et qui a un impact 
positif concret dans le quotidien de nombreuses 
personnes.

Le contexte économique actuel rend nos 
programmes indispensables. L’inflation qui nous 
a�lige actuellement fait du travail de La Cantine 
une tâche vitale afin de répondre à l’insécurité 
alimentaire qui frappe une proportion importante 
de la population québécoise. La Cantine pour tous 
fait un travail essentiel pour aider sa communauté.

Notre équipe peut être fière des réalisations 
accomplies cette année, qui n’auraient pu 
être possibles sans le précieux soutien de nos 
partenaires. Nous sommes convaincus que 
l’année à venir solidifiera encore davantage 
l’importance de la mise en place permanente de 
nos programmes, qui permettent un plus grand 
accès à une alimentation saine et abordable. 

Survol de l’année 2022-2023  

Mot du  
président

Il est important de souligner l’implication 
du conseil d’administration qui a à cœur le 
développement de La Cantine pour tous. C’est 
avec dévouement que notre conseil s’assure 
du respect de nos principes fondamentaux :  
l’inclusion, la rigueur, l’excellence et l’accessibilité.

Au nom du conseil d’administration, je tiens à 
souligner l’apport généreux des bailleurs de fonds, 
des donateurs et donatrices, ainsi que de tous 
ceux et celles qui ont contribué à la croissance 
exponentielle de nos programmes en aussi peu 
d’années.

Continuons cet excellent travail afin de continuer 
à rendre plus accessible, chaque jour, une 
alimentation saine et abordable, et afin d’avoir 
une portée toujours plus grande au sein de nos 
communautés. 

La Cantine pour tous : la solution pour un meilleur 
accès à la sécurité alimentaire.

Donald Boisvert
Président du Conseil d’administration, 

La Cantine pour tous



La Cantine pour tous : Rapport annuel 2022-2023      3

Un pilier de la 
sécurité alimentaire

La Cantine pour tous se projette dans un avenir 
où chaque individu bénéficie d’un accès équitable 
à une alimentation saine et abordable, sans égard 
à leur condition physique, sociale, culturelle ou 
économique. Notre vision solidaire se manifeste 
à travers le travail des organisations et des 
entreprises collectives locales qui prennent en 
charge la préparation des repas.  

Une optique renouvelée

Au cours des années, La Cantine pour tous 
a connu un développement important. Cette 
croissance a suscité une réflexion importante 
portant sur ses objectifs des prochaines années 
afin, entre autres, de satisfaire les besoins et les 
attentes des membres et des partenaires de 
l’organisme dans l’accomplissement de sa mission. 

Cela nous a permis d’élaborer un plan stratégique 
pour les années 2023 à 2026, qui témoigne 
du résultat de discussions de fond qui se sont 
échelonnées sur une période de sept mois avec 
les administrateurs, l’équipe et les partenaires. Ce 
plan présente la mission et la vision renouvelées 
de l’organisation, ainsi que les axes d’action qui 
seront priorisés pour les années à venir.

« Chez La Cantine pour tous,  
nous sommes d’avis que chaque individu  
devrait avoir accès à une alimentation 
saine. Tout simplement. »

—  Thibaud Liné, directeur général de  
La Cantine pour tous



Des faits saillants du Plan stratégique

Les trois axes d’action

Mission

La Cantine pour tous est un collectif qui fédère des 
organisations d’économie sociale et solidaire partageant 
une volonté d’agir ensemble pour contribuer à résoudre 
l’insécurité alimentaire et d’autres enjeux en alimentation 
sur leurs territoires.

Vision

Une alimentation respon-
sable, saine et accessible 
pour tout le monde, dans 
l’ensemble du Québec.

Alimenter
Développer des programmes qui permettent aux 
organisations membres de fournir une o�re de repas 
préparés, sains et accessibles pour des populations ciblées.

Renforcer
Mettre en réseau, partager les expertises, les meilleures 
pratiques pour renforcer les capacités des organisations 
membres.

Influencer
Exercer une influence pour mobiliser les décideurs et les 
milieux autour de la vision portée par La Cantine pour tous.
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L’équipe bienveillante de La Cantine pour tous

La Cantine pour tous tient à remercier son équipe et son conseil d’administration de 2022-2023 
pour sa contribution et son soutien remarquables. 

Bien que chaque membre apporte sa propre expertise, l’équipe est unie par un objectif commun, 
celui de rendre accessible la sécurité alimentaire pour l’ensemble de la population québécoise.

Amandine Paulin 
Directrice de  
La Cantine dans les écoles

Benoît Deshayes 
Responsable régional du programme, 
La Cantine dans les écoles 

Caroline Champagne 
Nutritionniste et responsable du 
pôle de production

Chloé Lopes
Responsable du développement des a�aires, 
ventes et partenariats

Farah El-Fil
Responsable du programme,
La Cantine à domicile 

Fernanda Diniz Cerullo 
Agente au service à la clientèle 

Florian Maysonnave 
Responsable de projets numériques 

Paula Brunet 
Responsable de la qualité et des opérations 

La Cantine pour tous tient également à remercier Nathalie Villeneuve, Mireille Morin, 
Maude Leduc Fontaine, Mai Lan Nguyen Duy et Anne Charest, pour leur contribution à 
la mission de La Cantine au courant de la dernière année.

Ariane Clément 
Chargée de communications, 
La Cantine dans les écoles

Cynthia Grahame 
Responsable des ressources humaines

Anita Kapuscinska 
Responsable des communications

Jennifer Minne
Responsable de la vie associative

Sanaa Guedira 
Responsable du financement et 
de la philanthropie  

Thibaud Liné 
Directeur général 

Valérie Lafontaine 
Responsable de la production et 
de la certification

Valérie Trudel 
Responsable du service à la clientèle

Membres de l’équipe



Donald Boisvert, président 
Directeur général,  
La Corbeille Bordeaux Cartierville 

Ghislaine Théôret, vice-présidente 
Directrice générale,  
Garde-Manger pour tous 

Martine Thomas, trésorière 
Directrice générale,  
Groupe PART 

Danny Bellay, secrétaire 
Directeur général,  
Traiteur BIS 

Brunilda Reyes, administratrice 
Directrice générale, Fourchettes de l’espoir 

Benoist de Peyrelongue, administrateur 
Directeur général,  
CCHM

Vincent Boutin, administrateur
Directeur adjoint,  
La Grande Table 

Jean-Charles Stattner, administrateur
Gestionnaire du café-traiteur de  
Petites mains

Nancy Neamtan, administratrice 
Ex-PDG,  
Chantier de l’économie sociale 

Carole Gins, administratrice 
Vice-présidente,  
GP Stratégies Corporation

Yvan Gauthier 
Observateur au conseil d’administration

« L’équipe est très ambitieuse et dédiée 
à sa mission. Je suis fière de faire partie  
de ce mouvement dynamique et de contribuer 
à sa croissance et son succès. » 

—  Cynthia Grahame, responsable des 
ressources humaines.

Conseil d’administration
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Les membres-traiteurs  
et notre réseau

Cette année, de nombreuses activités ont eu 
lieu afin de faciliter le partage de connaissances 
entre les membres-traiteurs et afin de leur o�rir 
de la formation pertinente leur permettant d’être 
au fait des meilleures pratiques et des nouveaux 
développements dans leurs secteurs d’activités. 

Entre autres :  

• Un colloque annuel incluant une assemblée 
des membres, des formations sur la gestion de 
l’image de marque et sur la gestion des talents 
ainsi qu’une visite guidée des locaux de trois 
de nos membres : Le Groupe PART, Le Garde-
Manger pour tous et Cuisine Atout ;

• La mise en place d’une nouvelle rétribution 
financière pour les membres-traiteurs 
participant au programme La Cantine dans 

les écoles. L’objectif de cette démarche est 
de sécuriser la viabilité de nos membres 
producteurs de repas et de favoriser 
l’adoption des meilleures pratiques pour o�rir 
un service de qualité ;

• Des rencontres et discussions régulières 
concernant la planification stratégique et 
dans le but d’échanger sur di�érents sujets 
d’actualités impactant leur quotidien.

— Jennifer Minne, responsable 
animation du réseau



La Cantine pour tous dispose d’une marque 
de certification déposée et basée sur la 
standardisation des meilleures pratiques 
en production alimentaire. Les membres 
doivent être certifiés pour pouvoir produire 
et distribuer des repas dans le cadre de nos 
programmes. Ils sont accompagnés indivi-
duellement dans le processus de certifica-
tion grâce à l’expertise de La Cantine pour 
tous en matière de meilleures pratiques. 
En 2022-2023, La Cantine a accompagné 
12 membres qui ont obtenu leur certifica-
tion. Aujourd’hui, La Cantine compte 36 
membres-traiteurs certifiés.

Les programmes d’alimentation scolaire et 
à domicile sont rendus possibles grâce à un 
rapport de réciprocité entre La Cantine pour 
tous et ses membres qui sont en mesure 
d’o�rir des services de qualité à leurs bénéfi-
ciaires locaux. La Cantine pour tous s’appuie 
sur la capacité des membres pour construire, 
financer et coordonner des programmes  
supra-territoriaux. Elle o�re à ses membres 

Nouvelles certifications

Membres Régions

Les Solutions Gourmandes Lac Mégantic - Estrie

Cépop Magog - Estrie

Le Repas du passant Longueuil - Montérégie

Les Cuisiniers Di�érents Longueuil - Montérégie

Racine Pop Sutton - Estrie

Centre bénévole Acton-Vale Acton-Vale - Montérégie

Briga’bou�e Acton-Vale - Montérégie

Le Geste Sorel Tracy - Montérégie

Centre SCAMA Laval - Laval

Club parentaide Saint-Jules -Chaudière-Appalaches

Réseau en développement social Rocher-Percé Chandler - Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine

Comité d’aide alimentaire des Patriotes (CAAP) Oka - Laurentides

de standardiser et d’optimiser leurs pratiques, 
tout en respectant les di�érences de leurs 
communautés respectives. L’expertise de La 
Cantine est mise au profit des communautés 
desservies par son réseau. Enfin, cet échange 
permet à un plus grand nombre de personnes 
de bénéficier des services alimentaires et les 
instances gouvernementales ont également 
l’occasion de soutenir des services sociaux 
facilement réplicables.

Le sceau de certification : un symbole 
de qualité et une marque de confiance 

« Le sentiment d’appartenance 

et l’entraide qui animent notre 

collectif permettent au réseau 

de La Cantine de grandir et d’o�rir des services 

optimisés grâce à ses programmes, au profit des 

communautés desservies par ses membres. » 

—  Valérie Lafontaine, responsable de la production 
et de la certification
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Afin d’élargir le bassin des 
bénéficiaires des programmes 
de La Cantine, c’est-à-dire les 
personnes qui reçoivent les 
repas accessibles, l’organisation 
doit augmenter sa capacité 
de production alimentaire, 
notamment, en recrutant de 
nouveaux membres-traiteurs 
à l’échelle de la province. En 
2022-2023, La Cantine pour 
tous a accueilli 20 nouveaux 
membres-traiteurs, pour un 
total de 61 membres dans 13 
régions québécoises.

NORD-DU-QUÉBEC
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Un comparatif : 
Le nombre de membres à travers 
les régions desservies

2021-
2022

2022-
2023

Nombre de membres 46 61

Nombre de régions 10 13

Nombre de membres 
certifiés

24 36



Les nouvelles régions

Gaspésie

Montérégie

Chaudière-Appalaches

Pour l’année à venir, La Cantine pour 
tous souhaite augmenter la capacité de 
production des membres pour pouvoir 
produire davantage de repas et rejoindre 
plus de monde dans les 13 régions où elle est 
déjà présente. La Cantine pour tous compte 
également développer de nouveaux parte-
nariats dans de nouvelles régions telles que 
l’Abitibi-Témiscamingue, le Bas-Saint-Laurent 
et la Côte-Nord. 

Afin de continuer à accueillir plus de membres 
au courant des prochaines années, La Cantine 
pour tous compte également sur la précieuse 
collaboration de ses partenaires locaux. Ces 
derniers possèdent une bonne connaissance 
de leur territoire respectif, les besoins de la 
communauté ainsi que les di�érents acteurs 
régionaux. Faire équipe avec eux est un moyen 
d’assurer le respect des écosystèmes établis.

Par exemple, les partenariats que La Cantine 
entretient avec le CIUSSS et les pôles 
d’économie sociale de la Montérégie ont été 
particulièrement bénéfiques cette année. En 
e�et, ces alliances ont permis de développer 
cette région et d’y acquérir pas moins de cinq 
nouveaux membres-traiteurs et de faire en 
sorte que huit nouvelles écoles s’inscrivent au 
programme La Cantine dans les écoles. 

La Cantine pour tous est très reconnaissante 
du soutien de ses partenaires locaux.

— Chloé Lopes, responsable 
du développement

Les nouveaux membres

Aide alimentaire Lotbinière

Club Parentaide

Réseau en développement Social 
Rocher-Percé

L’annexe à Roland

Scama

La Rosée

Briga’Bou�e

Les Semeurs

Le Geste

Les Cuisiniers Di�érents

Le Repas du passant 

Comité d’aide alimentaire des 
Patriotes (CAAP)

CAB du Rivage

Centre Bénévole d’Acton Vale 

Centre tous à table 

Meilleur Après 

Solutions Gourmandes

Association sportive et  
communautaire du  
Centre-Sud (ASSCS)

Cépop

Racine pop
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Des solutions numériques

« Je suis fier d’être membre d’une 
organisation qui témoigne d’un grand 

souci d’équité et de transparence. » 

— Membre depuis 2018

« On nous demande souvent d’innover 
sans nous en donner les moyens : 
merci infiniment à La Cantine pour 
tous de ce souci de nous o�rir les 
conditions pour faire mieux ! »

— Membre depuis 2023

« On voulait vraiment vous remercier, 
car on trouve que vous êtes une super 
équipe, très proactive et attentionnée. 
On se sent écouté et accompagné 
dans nos démarches. » 

— Membre depuis 2022

— Florian Maysonnave,  
responsable de projets  
numériques

La Cantine pour tous accompagne ses 
membres-traiteurs dans di�érentes 
démarches qui leur permettent d’augmenter 
leur capacité à produire plus de repas. Ce 
réseau s’appuie sur des solutions numériques, 
comme notre plateforme de commandes 
en ligne qui permet de gérer facilement un 
volume croissant de commandes de repas 
auprès du public. La plateforme est en 
constante évolution afin de toujours mieux 
répondre aux besoins de tous ses utilisateurs 
: les membres-traiteurs, les écoles et les bé-
néficiaires des programmes. Des bonifications 
sont e�ectuées régulièrement afin d’assurer 
la capacité du système à répondre à un 
nombre croissant d’utilisateurs.trices, et ainsi 
o�rir une meilleure expérience de commande, 
autant pour les bénéficiaires que pour les 
membres-traiteurs.



Une nutrition saine, équilibrée…  
et délicieuse

Dans une société comme la nôtre, il est facile 
d’oublier que certaines personnes ont de 
grandes di�icultés à combler leurs besoins 
de base, comme celui de bien s’alimenter. 
En e�et, 14,7 % de la population québécoise 
vit actuellement dans un ménage aux prises 
avec une forme d’insécurité alimentaire. Mal-
heureusement, dans le contexte inflationniste 
actuel, cette situation ne fait que s’aggraver. 
Les dépenses en alimentation étant com-
pressibles, contrairement au logement par 
exemple, les familles ont perdu de leur capacité 
à se procurer une alimentation de qualité. 
Les enfants sont directement touchés par cet 
enjeu, auquel le programme de La Cantine 

dans les écoles vient directement répondre : 
les enfants des écoles participantes ont accès 
aux repas sains et ce, peu importe le contexte 
socio-économique dans lequel ils et elles 
évoluent. Par ailleurs, tous les menus o�erts 
sont approuvés par une nutritionniste à l’in-
terne pour en assurer la qualité et améliorer la 
santé de nos jeunes.

La croissance de ce programme permettra 
d’étendre cette accessibilité aux aliments sains 
à tous les enfants du Québec. Pour que tous 
les enfants aient accès à au moins un repas 
sain par jour, même en période de crise.

— Caroline Champagne,  
nutritionniste et responsable 
du pôle de production
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Un service client qui a du coeur

Étant sur la ligne de front, le service à la 
clientèle de La Cantine pour tous est parti-
culièrement touché par les di�icultés écono-
miques dans lesquelles de nombreux de ses 
bénéficiaires évoluent, tant dans le cadre de 
repas livrés à domicile, que les enfants qui 
reçoivent des repas chauds dans les écoles 
participantes. 

Afin de servir adéquatement des populations 
en situation de précarité, La Cantine pour 
tous  doit adapter ses services et surmonter 
des enjeux de communication avec sa clientèle  
(informatiques, linguistiques, etc.). Par exemple, 
les commandes téléphoniques proviennent 
majoritairement de personnes en perte de 
mobilité, en situation de précarité financière, 
sou�rant de troubles cognitifs, techno-
phobes ou vivant seules et isolées. Être en 

« Avoir un toit et manger : ce sont 2 besoins de 
base. Je suis très serrée financièrement. Votre 
service est vraiment incroyable, ça ne se peut 
pas que quelque chose comme ça existe. Depuis 
plusieurs mois, je mange à ma faim grâce à vous, 
et avec une alimentation équilibrée, ça donne 
de l’espoir. Je bénis mon intervenante sociale de 
m’avoir référée à vous. »

— Cliente de La Cantine à domicile

« La Cantine pour tous sauve mes fins de 
semaine ! Je travaille à temps plein et avoir 
accès à un traiteur social à l’école me permet de 
préserver du temps de qualité avec mes enfants 
plutôt que de passer un temps précieux à 
préparer des lunchs. J’aime aussi le fait que mon 
enfant puisse manger diversifié et équilibré et n’a 
pas à manger froid tous les jours. » 

— Parent d’une école participante de La Cantine dans 
les écoles

mesure de communiquer directement avec 
ces personnes, sans jugement, facilite qu’elles 
puissent se nourrir de manière adéquate. Les 
équipes de La Cantine pour tous ont à cœur de 
veiller à ce que ce besoin de base fondamental 
soit tout simplement comblé. 

La Cantine pour tous o�re un service humain, 
chaleureux, rassurant et à la fois e�icace à sa 
clientèle et à ses bénéficiaires. La croissance 
continuelle des programmes étend la portée 
de ses services à un plus grand nombre de 
personnes, mais conserver un service à la 
clientèle bienveillant et personnalisé reste une 
priorité absolue. 

— Fernanda Diniz Cerullo, 
responsable du service à la 
clientèle (par intérim)



Pour une quatrième année consécutive, le 
programme de La Cantine dans les écoles 
répond à un besoin criant dans notre province 
et o�re un modèle à suivre afin d’assurer que 
tous les enfants du primaire aient accès à une 
alimentation saine. En e�et, plus de 20% des 
enfants québécois vivent une forme ou une 
autre d’insécurité alimentaire, et près de 12 % 
en subissent une forme modérée ou grave. 
Ces chi�res représentent respectivement 209 
166 et 113 912 élèves du réseau scolaire public. 
D’ailleurs, le Canada demeure toujours le seul 
pays du G7 n’ayant pas de programme de 
dîners scolaires en place à l’échelle nationale.

Sur les 46 écoles primaires candidates à 
l’adhésion, 15 écoles ont été ajoutées au 
programme à la rentrée scolaire 2022, 
portant le total des écoles participantes à 
40 réparties dans six régions du Québec. Cet 
ajout nous a permis d’augmenter substantiel-
lement le nombre d’élèves pouvant bénéficier 
des services de La Cantine dans les écoles. 

Cette année, notre programme a rejoint 14 
484 élèves par l’entremise de 12 traiteurs 
sociaux qui leur livrent des repas quotidien-
nement. L’arrivée de ces nouvelles écoles a 
permis de mettre en place le programme dans 
une nouvelle région, soit dans Lanaudière. 

Des repas sains et abordables pour 
les enfants du primaire grâce au 
programme La Cantine dans les écoles, 
qui collabore avec des traiteurs sociaux, 
établissements scolaires, partenaires 
et parents. Le résultat est clair, nos 
jeunes des écoles participantes peuvent 
apprendre le ventre plein dans toute 
la province, peu importe la situation 
financière de leurs parents. 

La Cantine dans les écoles
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Chi�res et faits saillants de l’année scolaire 2022-2023

En 2022-2023

14 484 
élèves

40  
écoles

12  
membres-traiteurs

6 
régions

Le bassin des membres-traiteurs 
participants de La Cantine s’est 
aussi agrandi avec l’ajout de quatre 
producteurs dans quatre régions : 
Montréal (Table Ronde de St-Léonard), 
Lanaudière (BAE), Lac-St-Jean (Coop 
Chambord) et Laval (Centre d’entraide 
Le Marigot). 

Évolution du nombre d’écoles et de membres- 
traiteurs participants, par année, depuis le lancement  
du programme

2019 2020 2021 2022

Nombre 
d’écoles

3 15 26 40

Nombre de 
régions

2 4 5 6

Nombre de 
traiteurs

3 7 10 12



Carte des traiteurs-membres

Catégorie  
de prix

Répartition des  
commandes

Plus de 7 $ 0,7 %

6 $ à 7 $ 2,2 %

5 $ à 6 $ 38,1 %

4 $ à 5 $ 3,4 %

3 $ à 4 $ 7,0 %

2 $ à 3 $ 9,8 %

1 $ à 2 $ 10,9 %

1 $ 27,9 %

Répartition de la contribution volontaire des parents

Veuillez consulter le bilan de l’année scolaire 2022-2023 pour plus de détails.

https://lacantinepourtous.org/wp-content/uploads/2023/09/LCDE_Bilan_2022-2023.pdf
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« C’est un service qui est basé 
sur l’équité. Les parents paient 
selon leurs moyens, en toute 
confidentialité. Le résultat est 
net : les enfants mangent à leur faim et on 
combat la stigmatisation en même temps. »

— Amandine Paulin, directrice du programme 
La Cantine dans les écoles

« Si ça n’avait pas été à 1$, je n’aurais 
pas été capable… La Cantine pour tous 
me donne une chance de trouver de 
la nourriture pour mes enfants. Si je 
faisais les lunchs, je ne pourrais pas 
fournir des repas aussi bons. C’est 
di�icile d’aller chercher une épicerie 
complète, même avec les banques 
alimentaires. Je suis toute seule avec 
trois enfants. » 

— Parent anonyme

La Cantine pour tous est fière de faire équipe 
avec le Chantier pour un programme d’ali-
mentation scolaire universel au Québec 
(PASUQ), qui réunit plusieurs partenaires 
œuvrant dans les domaines de l’alimentation 
scolaire, de la sécurité alimentaire, de l’envi-
ronnement et du développement durable, ainsi 

que de la garde scolaire. Le PASUQ a pour 
objectif de documenter, d’évaluer et de brosser 
un portrait des pratiques de l’alimentation 
scolaire afin d’émettre des recommandations 
concertées en vue de l’implantation éventuelle 
d’un Programme d’alimentation scolaire 
universel au Québec.

Des voix unies dans la quête de la sécurité alimentaire

https://www.pasuq.org/
https://www.pasuq.org/
https://www.pasuq.org/


Tarification régulière 2021 / 2022 2022 / 2023

Nombre de repas vendus 28 770 132 356

Nombre de commandes 1 814 6 838

Nombre de bénéficiaires 626 1 692

Nombre de traiteurs participant au programme 6 8

Nombre de régions 3 4

La Cantine à domicile
 
En 2022-2023, La Cantine à domicile a 
livré cinq fois plus de repas que l’année 
précédente. Nous avons fait la promotion 
du programme là où il était déjà déployé, 
développé le programme dans une nouvelle 
région, intégré deux nouveaux membres-trai-
teurs et augmenté le nombre d’organisations 
partenaires qui nous ont référé la clientèle 
en situation de précarité économique. Grâce 
à ces e�orts, ce sont 1 692 personnes qui 
ont bénéficié des repas congelés préparés 
et livrés par nos membres-traiteurs dans le 
cadre de ce programme. 

Bien que La Cantine à domicile vise surtout 
les personnes en situation de précarité 
comme les aîné-e-s en perte d’autonomie 
ou qui se voient obligées de choisir entre 
manger ou se loger, le programme est aussi 
une solution aux enjeux alimentaires des 
familles occupées, des étudiant-e-s à petit 
budget. Chaque commande passée permet 
à nos membres-traiteurs d’élargir leur portée 
et de rendre accessibles des repas pour les 
personnes qui en ont le plus besoin. 

Des repas réconfortant à 
petit prix pour les personnes 
âgées, en perte d’autonomie 
ou en situation de précarité, 
grâce au programme La 

Cantine à domicile, qui o�re 
la livraison de repas préparés 
abordables à la maison. 
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En plus de faciliter l’accès aux repas 
congelés livrés à domicile des traiteurs 
sociaux, le programme o�re une tarification 
sociale aux personnes les plus vulnérables 
économiquement, souvent les aîné-e-s 
en perte d’autonomie. Ces individus nous 
sont référés par un réseau de plus de 

Tarification sociale 2021 / 2022 2022 / 2023

Nombre de repas vendus 2 448 43 483

Nombre de commandes 84 1 775

Nombre de bénéficiaires 23 303

Nombre de partenaires référents 20 70

70 partenaires, tels que des CISSS, 
des organismes communautaires, 
des travailleurs-euses sociaux et des 
intervenant-e-s communautaires. En 
2022-2023, ce sont 303 personnes qui 
ont pu bénéficier de la tarification sociale.

— Farah El-Fil, responsable du programme 
La Cantine à domicile

En 2022-2023, huit traiteurs proposent leurs repas en partenariat 
avec La Cantine à domicile, dans quatre régions di�érentes : 

Montréal :  Chic Resto Pop
Groupe d’Entraide Mercier-Ouest - nouveau membre

Groupe PART
La Cuisine Collective Hochelaga-Maisonneuve
La Corbeille Bordeaux-Cartierville
Laval : Centre d’Entraide du Marigot 
Lac-Saint-Jean : Tournant 3F
Outaouais : Alliance Alimentaire Papineau - nouveau membre

La Cantine à domicile a de grandes ambitions pour l’année à venir et 
souhaite déployer le programme dans de nouveaux territoires. L’équipe 
se prépare d’ailleurs actuellement à son démarrage dans trois nouvelles 
régions, en collaboration avec plusieurs nouveaux membres-traiteurs.



Témoignages

« Vous êtes réellement un service 
essentiel pour tous et surtout pour 
les aînés. Mets bien préparés et 
complets. »

— Colette, bénéficiaire

« Cuisine très appréciée. Portions, 
choix variés et goût, tout est bon ! Je 
suis heureuse que mon travailleur 
communautaire m’ait incité à faire 
appel à vous. Je mange maintenant 
beaucoup mieux. Avant de connaître 
votre service, pendant des années j’ai 
sauté beaucoup de repas et médi-
caments qui devaient être combinés: 
votre cuisine à prix réduit me permet 
de mettre de l’ordre dans tout ça et 
d’être de meilleure humeur. Merci 
d’o�rir de si bons plats! »

— Gisèle, bénéficiaire

« C’est le bonheur pour notre condition 
plus besoin de chercher ce que l’on 
va manger demain soir et surtout la 
qualité est là. Merci. »

— Jean-Claude, bénéficiaire

« J’ai reçu mes plats, c’est super bon 
et les portions sont généreuses ! 
Merci infiniment de nous permettre 
de manger de si bons plats qui nous 
rappellent les repas préparés par nos 
parents à si petits prix ! C’est merveil-
leux ! Vous ne pouvez pas savoir à quel 
point c’est apprécié ! J’en ai les larmes 
aux yeux. Merci encore ! »

— Claire, bénéficiaire
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Cette année encore, La Cantine pour tous 
continue d’être présente dans les médias 
traditionnels et sur les réseaux sociaux pour 
mener des campagnes et sensibiliser ses 
publics cibles.

La Cantine pour tous accroît sa présence sur les réseaux sociaux. En juillet 2023, l’organisme 
comptait 2 230 personnes abonnées sur Facebook, 1 035 sur LinkedIn, avec des taux d’engage-
ment qui restent au-dessus de la moyenne pour une organisation de sa taille. La Cantine pour 
tous demeure actuelle et adapte ses stratégies de communications afin de rejoindre le plus grand 
auditoire possible. 

Suivez La Cantine pour tous

Sur Facebook : facebook.com/lacantinepourtous
Sur LinkedIn : linkedin.com/company/la-cantine-pour-tous
Sur x (anciennement Twitter) : x.com/LaCantineTous
Sur notre site Web : lacantinepourtous.org

— Anita Kapuscinska, responsable  
des communications

Une présence accrue dans les médias

L’organisme est régulièrement sollicité par 
les journalistes et est considéré comme une 
ressource incontournable par les médias.

http://facebook.com/lacantinepourtous
http://linkedin.com/company/la-cantine-pour-tous 
http://x.com/LaCantineTous
http://lacantinepourtous.org 


Partenariats et remerciements

Membres-traiteurs 
Toute l’équipe de La Cantine pour tous tient à remercier ses membres qui ont fait preuve de résilience 
et créativité. La Cantine pour tous est ravie de faire équipe avec chacun d’entre eux et tient à les  
remercier pour leur dévouement et leur bonne cuisine !

Aide Alimentaire Lotbinière

Alliance alimentaire Papineau

Association sportive et 
communautaire du Centre-Sud 
(ASSCS)

Brigabou�e

Bu�et accès emploi

CAAP (Comité d’Aide 
Alimentaire  
des Patriotes)

CAB du Rivage

Carrefour Solidaire CCA

CCHM - Cuisine Collective 
Hochelaga Maisonneuve

Centre d’Action Bénévole de 
Montréal (CABM)

Centre d’action bénévole de 
Saint-Jean-Sur-Richelieu 
(CAB St Jean)

Centre de Bénévolat d’Acton 
Vale

Centre d’entraide du Marigot

Centre Tous à table

Centre Scama

Cépop

Club parentaide

Comptoir Le Grenier

Coop Chambord

Cuisine Atout

Garde-manger des  
Pays-d’en-Haut

Groupe d’Entraide de  
Mercier-Ouest (GEMO)

L’annexe à Roland

La Fournée

La Grande Table

La Mie Chez Vous

La Rencontre de Sainte- 
Marguerite-du-Lac-Masson

La Table Ronde de  
Saint-Léonard

Le geste

Le Relais Populaire

Le repas du passant

Le Sésame

Les Cuisiniers Di�érents
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ALPAR

AQPA

Association québécoise de la garde scolaire

Carrefour Montrose

Centre de services scolaire au Coeur-des-Vallées

Centre de services scolaire de la Beauce-Etchemin

Centre de services scolaire de la Capitale

Centre de services scolaire de la Région-de-
Sherbrooke

Centre de services scolaire de Laval

Centre de services scolaire de Montréal

Centre de services scolaire de Saint-Hyacinthe

Centre de services scolaire de Sorel-Tracy

Centre de services scolaire des Hauts-Cantons

Centre de services scolaire des Navigateurs

Centre de services scolaire des Portages-de- 
l’Outaouais

Centre de services scolaire des Premières- 
Seigneuries

Centre de services scolaire des Samares

Centre de services scolaire des Sommets

Centre de services scolaire du Pays-des-Bleuets

Centre de services scolaire du Val-des-Cerfs

Centre de services scolaire Marguerite-Bourgeoys

Centre de services scolaire Marie-Victorin

Centre de Soutien Aidant

Centre des aînés de Villeray

Chantier de l’économie sociale

CISSS de Chaudière-Appalaches

CISSS de l’Outaouais

CISSS de la Gaspésie

CISSS de la Montérégie

CISSS de Laval

CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

CIUSSS de la Capitale-Nationale

CIUSSS de la Mauricie et du Centre-du-Québec

CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal

CIUSSS du Saguenay−Lac-Saint-Jean

Club des petits déjeuners

Coalition for healthy school food

Coalition pour une saine alimentation

Collectif québécois pour une saine alimentation 
scolaire

Conseil d’économie sociale de l’île de Montréal

Conseil du système alimentaire montréalais

Corporation de développement de  
l’entrepreneuriat collectif de Sherbrooke

Demeures Sainte-Croix

Département de nutrition de l’Université  
de Montréal

Diogène

École de santé publique de l’Université 
de Montréal et de l’alimentation

Fédération des centres de services scolaires  
du Québec

Habitations Nouvelles Avenues

HEC Montréal n Université du Québec  
à Chicoutimi

Institut national de santé publique du Québec

La Presse

Réseau de partenaires

Les Solutions Gourmandes

Meilleur après

Mon Resto St-Michel

Partageons l’Espoir

Projet Sol

Racine Pop

Regroupement des Cuisines 
Collectives de Gatineau

Réseau Alimentaire de l’Est de 
Montréal (RAEM)

Réseau en développement 

social Rocher-Percé

Resto Plateau

SNAC - Services de Nutrition et 
d’Action Communautaire

Société Ressources-Loisirs de 
Pointe-aux-Trembles (SRLPAT)



La Ruelle d’Hochelaga

La Table sur la faim du Montréal métropolitain

La Ville de Montréal - Montréal en commun

Le Chez nous de Mercier

Le Collectif TIR-SHV

Lester-B.-Pearson School Board

Maison les Étapes

Ministère de l’Agriculture, des Pêcheries

Ministère de l’Économie et l’Innovation

Ministère de l’Éducation

Ministère de la Santé et des Services sociaux

Pôle d’économie sociale de Lanaudière

Pôle d’économie sociale de Montérégie Est

Pôle d’économie sociale des Laurentides

Pôle d’économie sociale des Laurentides

Pôle de l’économie sociale de l’agglomération 
de Longueuil

Pôle de l’économie sociale de l’agglomération de 
Longueuil

Pôle de l’économie sociale de Montérégie Ouest

Pôle de l’entrepreneuriat collectif de l’est de la 
Montérégie

Pôle régional d’économie sociale de Laval

Projet changement

Regroupement des comités de parents  
autonomes du Québec

Réseau québécois de recherche sur  
l’alimentation scolaire

Résidences communautaires d’Ahuntsic

Rêvanous

Territoires innovants en économie sociale  
et solidaire (TIESS)

Toits de Mercier

Université de Montréal

Université du Québec à Chicoutimi

Partenaires financiers, donateurs et donatrices

Les bailleurs de fonds de La Cantine pour tous sont la pierre angulaire de l’organisme, permettant 
de combler le fossé financier entre ses usagers-ères et l’accessibilité à la sécurité alimentaire. 
C’est grâce à leur généreux soutien que La Cantine pour tous est en mesure de cultiver des par-
tenariats structurants qui favorisent la création de liens significatifs entre les di�érents acteurs 
de la chaîne alimentaire et communautaire québécoise. 

C’est un honneur pour les équipes de La Cantine pour tous d’être en mesure de compter sur le 
soutien de plusieurs institutions et fondations, ainsi que sur la générosité de plusieurs personnes, 
à qui il est impératif de témoigner une sincère reconnaissance.

Ministère de l’Éducation du Québec

Ministère de la Santé et des Services sociaux

Club des petits déjeuners 

Fondation Famille Léger 

Fondation J. Armand Bombardier

Fondation Jeune Oasis

Fondation Lucie et André Chagnon

Fondation Jean Coutu

Fondation D’Amours

Fondation J A De Sève

Les parents participants au programme La Cantine dans les écoles qui e�ectuent des dons  
ponctuels et récurrents.

Tous et toutes nos donateurs et donatrices qui démontrent leur soutien en contribuant de  
manière ponctuelle ou mensuelle.
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Bilan financier

Produits 4 978 268 $

Contributions et fondations 2 311 920 $

Subventions 1 134 748 $

Dons 55 414 $

Autres produits 1 476 186 $

Actifs 3 085 645 $

Actifs - à court terme 2 710 532 $

Immobilisations corporelles 375 113 $

Passif 3 085 645 $

Passif - à court terme 2 208 202 $

Apports reportés a�érant aux 
immobilisations

2 208 202 $

Dettes à long terme 0 $

Actifs net 541 603 $

Charges 4 945 875 $

Ressources humaines 1 123 717 $

Organisation 3 682 412 $

Administration 139 746 $

Charges (produits) liées 
aux immobilisations

17 770 $

Excédent des produits sur 
les charges 14 623 $

Résultats au 30 juin 2023

Bilan au 30 juin 2023



info@lacantinepourtous.org

lacantinepourtous.org

@lacantinepourtous

La Cantine pour tous

Maison de la santé durable
5455 Av. de Gaspé

#200, Montréal, QC, H2T 3B3

1 833 437-0958


